Échéancier de la SAE, McDonald's vs Subway : choix judicieux?

Étape 1 : Mise en contexte et élaboration d'un menu choisi
Durée : environ ½  période

· Mise en contexte;

· présentation de la SAE, du congrès et du déroulement;

· explication du rôle d’un représentant;

· présentation du guide alimentaire et de son fonctionnement;
· explication aux élèves de la façon de calculer les portions, en leur donnant des exemples concrets
Étape 2 : Calcul des besoins quotidiens des élèves et Étape 3 : Évaluation du menu choisi par l'élève et comparaison avec l'apport quotidien recommandé
Durée : 1 période au laboratoire informatique

· Les élèves se familiarisent avec le site www.mcdonaldsmenu.info et répondent aux questions de l’étape 2 du guide de l’élève.
· Ils doivent calculer leur RNJ (rapport nutritionnel journalier) et l’apport que fournit leur repas (RNJ, groupes alimentaires, portions)

Durant cette étape, l’enseignant doit mettre à la disposition des élèves :

· Des copies du guide alimentaire canadien;

· des copies de la fiche nutritionnelle de chez Subway;

· la liste de vérification qui permettra aux élèves de vérifier qu’ils ont tous les éléments en main pour passer à l’étape 4.

Étape 4 : Planification d'un repas qui permettra de compléter l'apport quotidien recommandé à la suite de l'évaluation faite à l'étape 3
Durée : 30 minutes

Lors de cette étape, les membres de l’équipe doivent élaborer un repas pour le souper qui devra satisfaire l’apport journalier dont ils ont besoin de même que les portions des différents groupes alimentaires.
Durant cette étape, l’enseignant doit mettre à la disposition des élèves :

· Des copies du guide alimentaire canadien;

· des copies de la valeur nutritive de quelques aliments usuels ;
· liste de vérification des étapes 4 et 5.
Étape 5 : Préparation du contenu de l'exposé (menu initial et repas complémentaire), du support technique et présentation orale
Partie A : Préparation du contenu de l’exposé et du support technique

Durée : 45 minutes

Les élèves préparent le contenu de leur exposé, les justifications qui permettent d’appuyer leur choix de menu et de calcul de portion.  Ils doivent aussi faire un commentaire critique sur l’ensemble de leur démarche et sur la possibilité de manger dans leur restaurant et de rester en santé.

Le support technique rassurera les élèves lors de l’exposé et permettra d’avoir une vue d’ensemble sur les efforts mis dans le cadre de l’activité.

Partie B : Présentation orale

Durée : 45 minutes

Présentation du menu des élèves et promotion de leur restaurant.  

Utilisation de différentes formes d’évaluation :

· Pour la C3, évaluation de l’équipe, voir la grille;

· auto-évaluation et confirmation par les membres de l’équipe;

· choix à voix haute de l’équipe ayant le plus de sens et ayant été la plus convaincante par l’ensemble de la classe.

Étape 6 : Retour sur les notions vues (complément à la SAE)
Durée : Variable

