Sur le mur d’une pièce, fixez l’illustration ci-dessous que vous pouvez imprimer. Dirigez vers elle un bon éclairage. Placez-vous exactement à 3 m de la page. Avec la paume de la main droite repliée "en coquille", masquez l’œil droit sans appuyer sur vos paupières, et essayez de lire jusqu’à la dernière ligne. Puis, avec la paume gauche, faites de même avec l’autre œil. Vous avez réussi aussi bien de chaque œil. 
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Placez le texte ci-dessous sur une table sous un bon éclairage à environ 33 cm des yeux. Cachez un œil, puis l’autre, comme pour le test de vision de loin de façon à contrôler chaque œil séparément. Vous devriez être capable de lire à cette distance le texte intégralement.
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Regardez à 5 mètres, de chaque œil séparément, ces deux lettres. SI vous voyez le E plus net ou plus noir, soit dans le rouge, soit dans le vert, c’est que votre vision de loin présente des déficiences.
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"Punaisez" cette page au mur sous un bon éclairage. Placez-vous à environ 5 mètres. Avec la main, sans appuyer, cachez un œil, puis l’autre. Si les barres de l’un de ces carrés ne vous paraissent pas aussi noires les unes que les autres, si certaines semblent grises, vous êtes probablement ****.
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